




AGENDA #3

Το πιο διαχρονικό χειµερινό cafe στην πόλη, πού 
εδώ και χρόνια έχει ταυτίσει το όνοµα του µε την 
έννοια «αγαπηµένο στέκι» , επέστρεψε δυναµικά 
και ανανεωµένο, φόρεσε τα καλύτερα του και σας 
περιµένει καθηµερινά, µε στόχο να γεµίσει 
ζεστασιά τις καθηµερινές σας µέρες… αλλά και 
νύχτες φυσικά. Όπως καταλάβατε, η Οδύσσεια για 
ακόµα µια σεζόν είναι παρών και σας περιµένει για 
να ζήσετε άλλον έναν χειµώνα γεµάτο µε 
ξεχωριστές στιγµές και διασκέδαση, όπως σας 
έχει µάθει τόσα χρόνια.

Κάτι νέο, κάτι φρέσκο, κάτι εντελώς διαφορετικό 
στον τοµέα της διασκέδασης έρχεται σύντοµα στην 
πόλη µας. Λίγα πράγµατα έχουν γίνει µέχρι τώρα 
γνωστά, αλλά όλα δείχνουν πως πρόκειται για κάτι 
που θα φέρει τα πάνω κάτω στην διασκέδαση της 
πόλης. Πρώτα απ' όλα το σηµείο που είναι 
πραγµατικά µαγικό, καθώς πρόκειται για τον χώρο 
που κάποτε βρισκόταν το Stars cafe στη 
Χονολουλού, καθώς επίσης και το γεγονός πως η 
µορφή του χώρου και η χρήση του θα είναι εντελώς 
διαφορετική από αυτό που εµείς ξέρουµε σαν “live 
stage”. Αυτά προς το παρόν, τα καλύτερα 
προσεχώς…

CHILLINCHANIA

Το όνοµα «Γρήγορος» σίγουρα το γνωρίζετε, µιας εδώ και πολύ καιρό και αποτελεί συνώνυµο του 
γρήγορου αλλά πάντα ποιοτικού και νόστιµου φαγητού. Αυτό που ίσως δε γνωρίζετε, αλλά ίσως έχετε 
πάρει µυρωδιά όσοι βρίσκεστε στα Κουνουπιδιανά, είναι ότι το γνωστό σε όλους Fast Food  - Grill – 
Restaurant άνοιξε νέο hot spot στη συγκεκριµένη περιοχή και την Τετάρτη 03/11 έφτασε η στιγµή να 
το υποδεχτούµε και επίσηµα . Ελάτε να γνωρίσετε από κοντά ένα νέο, ζεστό φιλόξενο και συνάµα 
εντυπωσιακό χώρο, να δοκιµάσετε εκτός από τις αγαπηµένες σας 
γεύσεις ακόµα περισσότερους γευστικούς πειρασµούς, ακόµα πιο 
λαχταριστούς µε την ποιότητα που ακολουθάει πάντα το όνοµα 
«Γρήγορος» και να διασκεδάσετε µε µουσικές από τον Andreasondecks. 
Μια βόλτα από εκεί θα σας..ψήσει! 

Διοργάνωση εγκαινίων All in Chania  Events

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΓΡΗΓΟΡΟΣ: SPECIAL GUEST ANDREASONDECKS

The Day: Τετ. 03/11 
The place: Γρήγορος Fast Food Grill Restaurant
The Time: 19:00
Location Ελευθερίου Βενιζέλου 81 Κουνουπιδιανά

grigorosfood

INFO
The Day: Κυρ.07/11
The Time: 21:00 
Location: Επιµενίδου 2

Μετά την απαραίτητη καλοκαιρινή ξεκούραση, το Bras de Frères επέστρεψε δυναµικά για 5η 
σεζόν και κάθε εβδοµάδα από δω και πέρα η διασκέδαση θα χτυπάει κόκκινο! Τετάρτη 
03/11 γίνεται η αρχή µε την ” BarSTARS ” karaoke βραδιά όπου ο Στάθης Ιωάννου, 
δηµιουργός του Euroke Greece και του Karaoke Fan Club Chania, έχει επιµεληθεί το 
πρόγραµµα. Και έπειτα η συνέχεια είναι..live! Και κάθε Πέµπτη τα σπάµε λαϊκά µε τον 
Valentino full Band, κάθε Παρασκευή η µέρα αυτή ανήκει στους ανεπανάληπτους 
FreakTones την House band του Bras, κάθε Σάββατο ο Μάνος Μαλαξιανάκης µε νέο 
πρόγραµµα και τρελά κέφια σας υποδέχεται, 
ε ν ώ  κ ά θ ε  Κ υ ρ ι α κ ή  ο  Σ τ α ύ ρ ο ς  
Λαµπρόπουλος, µία από τις καλύτερες φωνές 
της Κρήτης, για 2η σαιζόν σας διασκεδάζει µε 
mainstream, non stop επιτυχίες!

Bras de Freres

LIV MUSIC STAGE IS COMING... ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΜΕΡΑ - ΝΥΧΤΑ

INFO
The Day: Σύντοµα κοντά σας
The place: LIV Music Stage
Location: Ελ. Βενιζέλου 111

INFO
The Day: Καθηµερινά κοντά σας
The place: Οδύσσεια Cafe
Location: Κτιστάκη 9

Οδύσσεια Cafe

BRAS DE FRERES ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ!

Οι Alcatrash, αγαπηµένη µπάντα και πολύ καλοί 
φίλοι µας, µετά από σχεδόν δύο χρόνια έρχονται 
για µία µοναδική εµφάνιση στα Χανιά, την 
Κυριακή 7 Νοεµβρίου 2021 στο Bras De Freres. 
Αφήνουν λίγο τον Νίκο Μουτσίνα και το "Καλό 
µεσηµεράκι" και πριν ξεκινήσουν τις live 
εµφανίσεις τους µε την Καίτη Γαρµπή στην Αθήνα, 
κάνουν µια στάση στην πόλη µας..
Ελάτε να µας ξεσηκώσουν, όπως µόνο αυτοί 
ξέρουν.
Opening Act: Ο Σταύρος Λαµπρόπουλος θα 
ανοίξει την συναυλία µε τον Γιάννη Ταµπακάκη 
στα πλήκτρα.

Καθώς απολαµβάνετε τα τελευταία µπάνια για φέτος 
και εξερευνείτε τις γαλάζιες θάλασσες του νησιού 
ίσως θα πρέπει να αρχίσετε να σκέφτεστε και τη 
φροντίδα του σκάφους σας, όταν θα έρθει η ώρα να το 
προστατεύστε καλύτερα τους χειµερινούς µήνες, 
πόσο µάλλον µε όλα τα ακραία καιρικά φαινόµενα που 
βιώνουµε το τελευταίο καιρό.
Στο Private Boat Parking Karampinaki σας 
καλωσορίζουν για γνωριµία και ξενάγηση στο 
ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΣΚΕΠΑΣΤΟ parking σκαφών στην Κρήτη 
µε στέγαστρο ύψους 9 µέτρων σε κλειστό χώρο 5 
στρεµµάτων µε καταγραφικό και 12 κάµερες για την 
καλύτερη ασφάλεια του σκάφους σας.
Προγραµµατίστε µία ξενάγηση στα τηλέφωνα 28210 
70238 & 6977599923 και φροντίστε για την 
προστασία του σκάφους σας.

INFO
The day: Καθηµερινά κοντά σας
The place: Private boat parking Karampinaki
Location: Πάροδος Αγ. Βασιλείου 11, Πασακάκι

Parking Σκαφών και Οχηµάτων

PRIVATE BOAT PARKING: ΠΟΣΟ ΑΓΑΠΑΣ ΤΟ ΣΚΑΦΟΣ ΣΟΥ;ALCATRASH LIVE ΣΤΟ BRAS DE FRERES

INFO
The Day: Τετ.-Κυρ.
The Time: 20:00
Location: Επιµενίδου 2

Bras de Freres











Κριός: Η Αφροδίτη περνά στον τοµέα της καριέρας, βελτιώνοντας την 
εικόνα και το γόητρό σου. Αυτή την περίοδο τα προσωπικά µπορεί να µην 
είναι η πρώτη σου προτεραιότητα όµως µέσα σου σιγοκαίνε έντονα πάθη 
και η λίµπιντο σου είναι αυξηµένη. Το κλειδί για τα αισθηµατικά σου 
πάντως είναι να αφήσεις αυτές τις µέρες στην άκρη τον εγωισµό.
Ταύρος: Οι άλλοι θα σε απασχολήσουν πιο έντονα µε τις υποθέσεις 
τους, όπως µαρτυρά και η Νέα Σελήνη, η οποία κλείνει επεισοδιακά κάποιο 
κεφάλαιο στις διαπροσωπικές σου σχέσεις και ανοίγει ένα καινούριο. 
Έρχονται σηµαντικές αλλαγές, για την ώρα όµως έχεις να παλέψεις και µε 
κάποιες ανασφάλειές σου. Αλλάζουν πολλά, µην φοβηθείς, είναι για καλό!
Δίδυµοι: Κάτι αλλάζει µέσα στην καθηµερινότητά σου. Θα πρέπει να 
δώσεις τη δέουσα προσοχή στην υγεία σου, ενώ αν επεδίωκες να 
αλλάξεις συνήθειες που βάζουν τρικλοποδιά στο πρόγραµµά σου, ήρθε η 
ώρα να το κάνεις! Μοιάζεις αρκετά αδιάλλακτος στη στάση που κρατάς, και 
είναι προτιµότερο να µπαίνεις και στη θέση των άλλων.
Καρκίνος: Η εβδοµάδα αυτή χρωµατίζεται κυρίως από την Νέα Σελήνη , 
φέρνοντας ένα νέο κεφάλαιο στα δηµιουργικά σου σχέδια. Επίσης, σου 
δείχνει αλήθειες και κάνει γερά ξεκαθαρίσµατα ως προς τους ανθρώπους 
που έχεις δίπλα σου… Αγγίζει και τα προσωπικά σου, ολοκληρώνοντας 
έναν κύκλο και ανοίγοντας έναν άλλο, θα πρέπει όµως να προσέξεις.
Λέων: Η Νέα Σελήνη φέρνει κάποιους προβληµατισµούς και 
ενδεχοµένως να κληθείς να αντιµετωπίσεις αλλαγές σε καταστάσεις ή 
σηµαντικές εξελίξεις στο σπίτι, την ακίνητη περιουσία ή την οικογένεια. 
Στο τέλος όµως το πρόσηµο είναι θετικό. Οι ανασφάλειές σου αυτό το 
διάστηµα είναι πολλές και εσύ αντιδράς παρορµητικά.
Παρθένος: Αυτή την εβδοµάδα σηµατοδοτεί λύτρωση από τις 
δυσκολίες, καθώς έρχονται ευχάριστες αλλαγές, παρά το άγχος. Επιπλέον 
όµως, θα πρέπει να είσαι πιο διαλλακτικός στον τρόπο που επικοινωνείς 
τις ιδέες σου, αλλά και προσεκτικός στις µετακινήσεις. Είσαι πιο 
εξωστρεφής στα προσωπικά και η λίµπιντο είναι αυξηµένη. 
Ζυγός: Η εβδοµάδα ενδέχεται να σε προβληµατίσει ως προς την αξία 
που δίνεις σε πρόσωπα και καταστάσεις και οι αµφιβολίες που έχεις 
µοιάζουν να µην βρίσκουν πειστική απάντηση για την ώρα. Αυτή την 
περίοδο πάντως επανέρχονται όλα εκείνα τα οποία πρέπει να βάλεις σε 
τάξη και να αποδεσµευτείς από καταστάσεις που δεν σε εξελίσσουν.
Σκορπιός: Αυτή η εβδοµάδα σε βρίσκει να πρωταγωνιστείς στις 
εξελίξεις, µαρτυρώντας πως κλείνει ένας κύκλος στη ζωή σου 
επεισοδιακά, και ανοίγει ένας νέος!  Στα καλά νέα της εβδοµάδας είναι και 
η είσοδος του Ερµή στο ζώδιό σου, ο οποίος θα σου αποκαλύψει το 
παρασκήνιο που υπήρχε! Η Αφροδίτη αρχίζει να ευνοεί τα αισθηµατικά.
Τοξότης: Η εβδοµάδα σε αποπροσανατολίζει από τις υποχρεώσεις της 
καθηµερινότητας και ενδεχοµένως να σε γεµίζει µε άγχος για τις 
καταστάσεις που µοιάζουν µετέωρες. Τα φλερτ δε λείπουν, όπως και οι 
ευκαιρίες για πιο ανέµελες στιγµές στον ερωτικό τοµέα.
Αιγόκερως: Η εβδοµάδα είναι ιδιαίτερα σηµαντική για σένα καθώς 
από την Παρασκευή η Αφροδίτη περνά στο ζώδιό σου και θα παραµείνει 
για ένα δυσανάλογο µεγάλο διάστηµα, ως τον Μάρτιο του 2022, έτσι οι 
διαπροσωπικές σου σχέσεις αλλά πρωτίστως η σχέση µε τον εαυτό σου 
θα σε απασχολήσει για… καιρό! Πλέον η γοητεία σου θα είναι στα ύψη! 
Υδροχόος: Η εβδοµάδα αυτή προλογίζει αρκετές αναταράξεις ως προς 
το στάτους σου, θα πρέπει λοιπόν να είσαι ιδιαίτερα προσεκτικός και να 
κρατάς χαµηλό προφίλ. Θα έρθουν πολύ σηµαντικές ευκαιρίες αλλά 
χρειάζεται να τις διαχειριστείς µε σύνεση!  Η Τρίτη έχει θετικό έδαφος για 
να προσεγγίσεις το πρόσωπο που σε ενδιαφέρει.

Ιχθύς: Η εβδοµάδα αυτή σε καλεί να δεις σε βάθος την κοσµοθεωρία σου 
και να αφαιρέσεις όλα εκείνα τα στεγανά που δεν συµβαδίζουν µε το δικό 
σου σήµερα. Η Αφροδίτη περνά σε µια πιο καλή θέση για τη διάθεση και τα 
προσωπικά σου, φέρνοντάς σε πιο κοντά στα αγαπηµένα σου πρόσωπα. 

Το να έχει κάποιος άγνοια για ένα θέµα και να θέλει να µάθει είναι όχι µόνο απολύτως λογικό, αλλά και το 
ζητούµενο διότι έτσι εξελισσόµαστε σαν άνθρωποι, µέσα από τη γνώση. Το να έχει όµως κανείς άγνοια, να 
ακούει διάφορα σκόρπια από διάφορους ηµιµαθείς, να σχηµατίζει “ολοκληρωµένη” άποψη και να ορκίζεται 
κιόλας γι’ αυτήν, είναι από αστείο έως τροµακτικό.
Θα σας δώσουµε ένα πρόσφατο παράδειγµα που ακούµε συχνά. “Θέλω να µου δώσετε ένα πολύ ελαφρύ 
κράνος, έχω δει κάποια από ανθρακονήµατα που ζυγίζουν ένα κιλό, αυτά είναι τα καλύτερα». Μάλιστα. 
«Γιατί θεωρείς ότι είναι καλύτερα;» «Ε αφού είναι πιο ελαφρά κι έχουν και πιο ανθεκτικό υλικό».
Λέτε οι κορυφαίοι κατασκευαστές κρανών του κόσµου να µη µπορούν να φτιάξουν ελαφρύτερα κράνη; 
Λέτε να µη γνωρίζουν τις ιδιότητες του ανθρακονήµατος ή να µην µπορούν να το προµηθευτούν; Μήπως 
δεν έχουν εργαστήρια και εργαλεία µέτρησης των ιδιοτήτων απορρόφησης και διάχυσης της κρούσης για 
κάθε υλικό ξεχωριστά ή για τα µείγµατα των υλικών που χρησιµοποιούν; Σήραγγες αέρα για να εξελίξουν 
την συµπεριφορά στις υψηλές ταχύτητες; Δεν µπορούν να τα κάνουν πιο ήσυχα; Δεν µπορούν να τα κάνουν 

πιο αιχµηρά στο σχήµα για να είναι πιο φιγουρατζίδικα;
Φυσικά µπορούν. Και ξέρουν. Ξέρουν καλύτερα από σας και από µας γιατί τα φτιάχνουν δεκαετίες. Και τα φτιάχνουν όπως τα 
φτιάχνουν, µε το σχήµα και το βάρος που έχουν για το δικό σας καλό και την ασφάλειά σας (ή για το πορτοφόλι σας). Ψάξτε στις 
επίσηµες ιστοσελίδες τους και ανακαλύψτε τα συµπεράσµατα στα οποία έχουν καταλήξει µετά από τόσα χρόνια εµπειρίας. Θα 
εκπλαγείτε!

ologies

fb. www.Gas Motorsport Culture  gasmoto.gr Kισσάµου 98 T. 28210 74730

Ο Καϊρί Ίρβινγκ παραµένει εκτός οµάδας 
από τη στιγµή που επιµένει στην απόφασή 
να µην εµβολιαστεί, ο Κέβιν Ντουράντ 
αποβλήθηκε στην 3η περίοδο αφού έριξε 
αγκωνιά στο πρόσωπο στον Κέλι Ολίνικ..

Εντούτοις οι Νετς επικράτησαν των Πίστονς 
µε 117-91 και ανέβηκαν στο 4-3 στην 
κατάταξη.

Ο Τζέιµς Χάρντεν έκανε τη διαφορά για το 
Μπρούκλιν, σηµειώνοντας 18 πόντους, 10 
ριµπάουντ και 12 ασίστ. 

Ήταν το 1ο φετινό triple - double για τον 
«Μούσια» και το 59ο στην καριέρα του, 
ισοφαρίζοντας τον Λάρι Μπερντ στην 7η 
θέση της σχετικής λίστας στην ιστορία του 
ΝΒΑ.

Επόµενος στόχος για τον Χάρντεν είναι ο 
Ουίλτ Τσάµπερλεϊν µε 78 triple - doubles 
ενώ στην κορυφή φιγουράρει ο Ράσελ 
Ουέστµπρουκ µε 185.

#numero
Το ιστορικό triple - double του Τζέιμς Χάρντεν

Γνωρίζατε ότι
www.gerani-softdrinks.gr

Γουιάνα σηµαίνει η χώρα µε τα 
πολλά νερά.

Αλκατράζ σηµαίνει το «Νησί των 
Πελεκάνων».

Αργεντινή σηµαίνει «Ασηµένια 
Χώρα».

Αυστραλία σηµαίνει η «Χώρα του 
Νότου».

Η πρώτη νουβέλα που γράφτηκε 
σε γραφοµηχανή ήταν ο «Τοµ 
Σόγιερ» του Μαρκ Τουέιν.

Σ τ ο ν  Ά λ µ π ε ρ τ  Α ϊ ν σ τ ά ι ν  
προσφέρθηκε η προεδρία του 
Ισραήλ το 1952.

Η βέρα φοριέται στο τέταρτο 
δάχτυλο (παράµεσος), διότι τον 
παράµεσο διασχίζουν φλέβες που 
συνδέονται µε την καρδιά.

Οι πιο νέοι γονείς στον κόσµο 
ήταν 8 και 9 ετών στην Κίνα το 
1910.

Το γκρέιπφρουτ είναι ένα φρούτο χωρίς λιπαρά 
και έχει υψηλή ποσότητα χηµικών ενώσεων, οι 
οποίες ρυθµίζουν το επίπεδο της ινσουλίνης 
στο σώµα και διατηρούν το µεταβολικό ρυθµό 
σταθερό, συµβάλλοντας στην καύση του 
αποθηκευµένου λίπους. Είναι πλούσιο σε 
αντιοξειδωτικές και φυτοχηµικές ουσίες που 
συµβάλλουν ενεργά στην πρόληψη της 
ανάπτυξης του καρκίνου αλλά και στην 
επισκευή του κατεστραµµένου DNA του 
οργανισµού. Προστατεύει ενάντια στον καρκίνο 
του προστάτη, του δέρµατος, του πνεύµονα, του 
στόµατος, του στοµάχου και του µαστού. Βοηθά 
στην καλή λειτουργία του πεπτικού συστήµατος. 
Τα υψηλά ποσοστά ινών συµβάλλουν στην 
καταπολέµηση της δυσκοιλιότητας και στην 
καλή λειτουργία του εντέρου. Ακόµη, η υψηλή 
περιεκτικότητα του σε βιταµίνη C, ενισχύει την 
άµυνα κατά των λοιµώξεων. Τέλος, σύµφωνα 
µε µελέτες η κακή χοληστερόλη µε τη συχνή 
κατανάλωση του µπορεί να µειωθεί κατά 15%.

Νικολέτα Μπαλαντίνου 
Διατροφολόγος - Διαιτολόγος

Οι ιδιότητες του γκρέιπφρουτ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
υγιεινής διατροφής

Παρανοήσεις zoDia
#8 CHILLIN


